
Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

Детско-юношеский центр «Контакт» 

 

 

        Утверждаю:          

                                                 Директор МБУ ДО ДЮЦ «Контакт» 

                                                      _______________________Е.М.Фрезе 

 

                                                   Приказ № 69/1-О          от  09.09.2021 

 

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся 

 

 

 

 

 

 

 

 

Принято 

 Педагогическим советом МБУ ДО ДЮЦ «Контакт» 

Протокол № 1   от  02.09.2021 

 
 

 
 

 

Екатеринбург, 2021 



 

1. Общиеположения 
1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся Муниципального 

бюджетного учреждения дополнительного образования Детско-юношеского 

центра «Контакт» (далее - Положение) определяет режим занятий 

обучающихся и регламентирует сроки начала и окончания учебного года, 

продолжительность учебного года, учебной недели, учебного дня, 

периодичность и продолжительность учебных занятий обучающихся. 

 

1.2. Режим функционирования Учреждения устанавливается в соответствии с 

Федеральным законом «Об образовании в РФ», Уставом  Муниципального 

бюджетного учреждения дополнительного образования Детско-юношеского 

центра «Контакт» (далее  -  Учреждение),Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

воспитанию и обучению, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

ПриказомМинпросвещения Россииоб утверждении Порядка организации 

образовательной деятельности по дополнительной общеобразовательным 

программам, №196 от  9 ноября 2018г 
 

1.3.Положение размещается на официальном сайте Учреждения в сети 

Интернет. 
 

2. Цели и задачи 

2.1.Упорядочение учебного процесса в соответствии с нормативно-

правовыми документами. 

2.2.Обеспечение прав обучающихся на образование и здоровьесбережение. 

 

3. Организация образовательного процесса 

3.1.Режим занятий обучающихся регламентируется календарным учебным 

графиком, расписанием занятий. 

3.2. Учебный год в Учреждении начинается с 15 сентября и заканчивается 31 

мая. С 1 по 15 сентября идѐт комплектование объединений первого года 

обучения. Для обучающихся второго и более годов обучения организуются 

досугово-развивающие, оздоровительные мероприятия, экскурсии и т.д.   

С 1 июня по 31 августа Учреждение переходит на летний режим работы - 

организацию летних городских и выездных оздоровительных лагерей, 

временных объединений по интересам с переменным составом обучающихся, 

проведение культурно - массовых мероприятий, подготовке Учреждения к 

новому учебному году. 

3.3. Комплектование групп первого года обучения осуществляется до 15 

сентября. 

3.4. Комплектование детских объединений Учреждения производится 

ежегодно с 1 сентября до 15 сентября, доукомплектование может 

осуществляться в течение всего учебного года. 



3.5.В период с 15 декабря по 10 января, 15 мая по 31 мая приказом директора 

Учреждения переходит на особый режим работы для реализации новогодних 

программ, мероприятий, посвященных окончанию учебного года для 

обучающихся школ района. 

3.6.Режим занятий  обучающихся устанавливается в соответствии с СанПиН 

2.4.4. 3172 - 14. Занятия начинаются с 8.00 часов утра и заканчиваются 20.00 

часов, для обучающихся в возрасте 16 – 18 лет окончание занятий 21.00 час и 

регламентируется Положением о режиме занятий обучающихся в МБУ ДО 

ДЮЦ «Контакт». 

3.7.Учреждение работает 6 дней в неделю с понедельника по субботу. 

Выходные – воскресенье и праздничные дни. 

3.8. Расписание занятий объединений составляются для создания наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся администрацией 

Учреждения по представлению педагогических работников с учетом 

пожеланий обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и возрастных особенностей обучающихся. 

Расписание утверждается директором Учреждения. Расписание учебных 

занятий составляется на каждое полугодие. 

3.9. Численный состав каждого объединения, количество часов занятий в 

неделю регламентируется учебным планом Учреждения из расчѐта норм 

бюджетного финансирования. 

3.10. Каждый ребенок имеет право  заниматься в нескольких объединениях, 

менять их.  

3.11.Продолжительность занятий в объединениях устанавливается в 

соответствии с дополнительной  общеобразовательной программой и 

ПостановлениемГлавного государственного санитарного врача   РФ  от   

04.07.2014   N 41  "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей". 

Так продолжительность учебного занятия для детей 5-7 лет составляет 

30мин, для детей от 8 лет и старше – 45 мин. 

3.12. При проведении занятий продолжительностью более 1 академического 

часа организуются 10 минутные перемены  для отдыха со сменой вида 

деятельности. 

3.13. При наличии двух смен занятий организуется 30-минутный перерыв для 

уборки и проветривания помещений. 

3.14.Количество обучающихся в объединении определяется санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами и в соответствии с 

направленностями дополнительных образовательных программам объединений 

составляет: оптимальное число- 12, допустимое 15 

Численный состав объединения может быть уменьшен при включении в него 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и (или) детей-

инвалидов. 



3.15.В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации 

образовательного процесса во время учебных занятий в обязательном порядке 

предусмотрены физкультурные паузы. 

3.16.Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-

инвалидов образовательный процесс по дополнительным 

общеобразовательным программам организуется с учетом особенностей 

психофизического развития указанных категорий обучающихся. 

3.17.Занятия с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

детьми-инвалидами могут быть организованы как совместно с другими 

обучающимися, так и индивидуально. 

3.18.Обучающиеся должны приходить в Центр не позднее, чем за 10 – 15 

минут до начала учебных занятий и иметь сменную обувь 

3.19.Изменение режима работы Учреждения определяется приказом 

директора в соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях 

объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с 

понижением температуры наружного воздуха (актированных дней) и других 

мероприятий. 

 

5. Ведение документации 

4.1.Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется педагогами 

дополнительного образования в журнале учета рабочего времени. 
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