
 

 

 

 

Календарный учебно-тематический план 

по дополнительной общеобразовательной программе «Школа активной молодежи» 
на 2025-2026 учебный год 

 

Год обучения: второй 

Дни занятий: понедельник, суббота 

Режим занятий: два раза в неделю по 2 и 3 академических часа 

Место проведения ДЮЦ «Контакт», каб. №13 

 

№ 
п/п 

Сроки 
проведения 

занятий 

Кол-во 
часов 

Форма занятия Тема Форма 
контроля 

1. 
 

01.09 

2 Интеллектуальная 
игра 

Вводное занятие 

Знакомство с программой. 
Интеллектуальная игра «Ключ к 
успеху» 

Опрос 

2. 
06.09 

3 Тестирование Начнем с начала. Школьное 
самоуправление 

Тест 

3. 08.09 2 Учебное занятие Ученическое самоуправление Беседа 

4. 

13.09 

3 Игровой 
практикум 

«Разберемся с понятиями» Анализ 

практической 
деятельности 

5. 15.09 2 Практикум Практикум «Ситуации» Практикум 

6. 
20.09 

3 Учебное занятие Структура детского 
самоуправления 

Контрольный 
тест 

7  

22.09 

2 Учебное занятие Этапы развития и 
функционирования 
самоуправления 

Самоконтроль 

8. 
27.09 

3 КТД Типичные ошибки ученического 
самоуправления 

Контрольная 
работа 

9. 

29.09 

2 Защита проектов Презентация проектов 

«Авторская модель детского 
самоуправления» 

Проект 

10. 
04.10 

3 Самостоятельная 
работа 

Работа с документами 

Технология составления ЛНА 

Самоконтроль 

11. 
06.10 

2 Практикум Игровой практикум «Хорошо 
сидим!» 

Педагогическое 
наблюдение 

12. 
 

11.10 

3 Учебное занятие Основы социальной 
психологии. Закон и 

образование. Что такое права 
человека? Закон и образование. 

Опрос 

13. 

13.10 

2 Ток-шоу Ток-шоу «Зачем школьникам 
нужны законы?» 

Анализ 

практической 
работы 

14. 
18.10 

3 Социологический 
опрос 

Социологический опрос «Что 
мы знаем о правах?» 

Взаимоконтроль 

15. 
20.10 

2 Учебное занятие Защита против насилия. 
Насилие. Виды насилия. 

Самоконтроль 

16. 25.10 3 Учебное занятие Виды помощи жертвам насилия. Тест 



17. 
27.10 

2 Игра Ролевая игра «Экспресс- 

интервью» 

Педагогическое 
наблюдение 

18. 01.11 3  Наркомания. Виды наркомании.  

19.  

08.11 

3 Дебаты Дебаты «Преступление или 
Вредная привычка». Конкурс 
плакатов «Я не курю!» 

Педагогическое 
наблюдение 

20. 
 

10.11 

2 Мастер-класс «Искусство вести за собой» 
специализированный курс 
организаторской техники 
Речевые барьеры 

Самоконтроль 

21. 15.11 3 Практикум Как справиться с волнением Практикум 

22. 
 

17.11 

3 Учебное занятие Основы организаторской 
деятельности 
Виды организаторской 
деятельности 

Практическое 
задание 

23. 
22.11 

3 Мастер-класс Правила организаторской 
работы 

Самоконтроль 

24. 
24.11 

2 Игровая 
программа 

Игровая программа «Лидер и 
его команда» 

Педагогическое 
наблюдение 

25. 

29.11 

3 КТД Методика КТД. 
Планирование и организация 
КТД 

Педагогическое 
наблюдение 

26. 
01.12 

2 КТД Этапы КТД Проверочный 
тест 

27. 
06.12 

3 Тренинг Тренинг «Конструируем КТД» Педагогическое 
наблюдение 

28. 
08.12 

2 КТД КТД «Школа творческих дел» Педагогическое 
наблюдение 

29. 
13.12 

3 Практикум «Технологии успеха». Успех и 
целеполагание 

Практическая 
работа 

30. 
15.12 

2 Практикум Достижение успеха Практическая 
работа 

31. 
20.12 

3 Практикум Организованность и достижение 
успеха 

Практическая 
работа 

32. 
22.12 

2 Учебное занятие Если знать как действовать. 

Стратегии успеха. 
Педагогическое 
наблюдение 

33. 
27.12 

3 Семинар - 
практикум 

Это загадочное слово досуг 
Понятие: Досуг. Формы досуга 

Практическая 
работа 

34. 
 

29.12 

2 Учебное занятие: 
мастер-класс, 
самостоятельная 
работа в парах 

Компоненты досуговой 
программы 

Самостоятельная 
работа 

35. 

12.01 

3 Практикум Интеллектуальные игры и 
программы. Конструирование 
интеллектуальных игр 

Взаимоконтроль 

36. 
17.01 

2 Мастер-класс Как создать команду? Самостоятельная 
работа 

37. 
19.01 

3 Мастер-класс Каким должен быть вопрос? Самостоятельная 
работа 

38. 
24.01 

2 Игровой 
практикум 

Режиссура игры. Сюжет 
Композиция. 

Педагогическое 
наблюдение 

39. 26.01 3 Защита проектов Защита творческих проектов Защита проектов 



40. 
31.01 

2 Практикум Разработка сюжета для 
интеллектуальной игры 

Творческая 
работа 

41. 02.02 3 Учебное занятие «Мы – вместе!» - социальное Самоконтроль 

    проектирование. 
Предмет социального 
проектирования 
Понятия: социум, проект, грант, 
фандрайзинг. 

 

42. 
07.02 

3 Контрольная 
работа 

Классификация проектов Контрольная 
работа 

43. 
09.02 

2 Учебное занятие Проблема как основа проекта Педагогическое 
наблюдение 

44. 
14.02 

3 Мастер-класс Мастер-класс «Коллекция 
социальных проектов 

Педагогическое 
наблюдение 

45. 
16.02 

3 КТД Креативное бюро «Копилка 
социальных проектов» 

КТД 

46. 

28.02 

2 Круглый стол Технология социального 
проектирования.  Основные 

требования к проекту 

Педагогическое 
наблюдение 

47. 
02.03 

3 Мастер-класс Мастер-класс «Социальный 
проект» 

 

     48. 
07.03 

2 Проектирование Социальный проект  

49  

14.03 

2 Тренинг Как работать в команде 
Работа в команде 

Тест «Роли в 
команде» 

50 16.03 3 Тренинг Распределение ролей в команде Самоконтроль 

51. 
21.03 

2 Игра Игра «Путешествие Незнайки» Педагогическое 
наблюдение 

52. 
23.03 

3 Тренинг Игровой тренинг «Путь к себе» Педагогическое 
наблюдение 

53. 
28.03 

2 Тренинг Игровой тренинг «Путь к себе» Педагогическое 
наблюдение 

54. 
 

30.03 

3 Семинар- 

практикум 

Оценка результатов и 
презентация 
Компьютерные инструменты в 
подготовке презентации проекта 

Практическая 
работа 

55. 
04.04 

2 Семинар- 

практикум 

Компьютерные инструменты в 
подготовке презентации проекта 

Практическая 
работа 

56. 
06.04 

3 Семинар- 

практикум 

Требования к оформлению 
проекта 

Самостоятельная 
работа 

57. 
11.04 

2 Семинар- 

практикум 

Требования к оформлению 
проекта 

Самостоятельная 
работа 

58. 
13.04 

3 Презентация 
проектов 

Презентация результатов 

проекта. Оценка результатов 

Самостоятельная 
работа 

59. 

18.04 

2 Семинар- 

практикум 

Как эффективно презентовать 
результаты проекта. Оценка 

результатов 

Самостоятельная 
работа 

60. 
20.04 

3 Семинар- 

практикум 

Разновидности проектов. Коллективное 
обсуждение 

61. 
25.04 

2 Круглый стол Возможности социальных 
проектов. 

Коллективное 
обсуждение 

62. 
27.04 

3 КТД КТД «Агентство социальных 
инициатив» 

КТД 



63. 
04.05 

2 Практикум Проектная деятельность «Наши 
проекты» 

Самостоятельная 
работа 

64. 16.05 3 Презентация Проектная деятельность «Наши Взаимоконтроль 



   проектов проекты»  

65. 

18.05 

2 Игра «Патентное бюро»* Анализ 

практической 
работы 

66. 
23.05 

3 Беседа "Правила хорошего тона"* Коллективное 
обсуждение 

67. 

25.05 

2 Игра «А что это вы тут делаете?!» Анализ 

практической 
работы 

68.  

30.05 

2 Музыкально- 

игровая 

программа 

Заключительное занятие Анализ 

практической 
работы 
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УТП скорректирован с учетом праздничных дней: 
4 ноября, 10 января, 23 февраля, 9  марта, 9,11 мая 

 

 

Календарный учебно-тематический план 

по дополнительной общеобразовательной программе «Школа активной молодежи» 

«Школа социальной зрелости» (третий год обучения) 
 

Год обучения: третий 

Дни занятий: понедельник, среда 

Режим занятий: два раза в неделю по 2 академических часа 

 

№ 
п/п 

Сроки 
проведения 

занятия 

Кол-во 
часов 

Форма занятия Тема Форма 
контроля 

1. 

 

01.09 

2 Тренинг Вводное занятие 
Вводное занятие 

Знакомство с программой 
курса. Коммуникативный 
тренинг «Едем в круиз!» 

Интеллектуальная 
игра 

2. 

 

03.09 

2 Тестирование «Ты, да я, да мы с тобой» 
(основы социальной 
психологии) 
Социум. Процесс 
социализации. Виды групп. 

Контрольный 
тест 

3. 08.09 2 Тестирование Лидерство. Типы лидеров Тест 

4. 
 

10.09 

2 Ролевая игра Ролевая игра «Предвыборная 
кампания» 

Ролевая игра 
Анализ 

практической 
деятельности 

5. 
15.09 

2 Практикум Стили управления Практическая 
работа 

6. 

17.09 

2 Практикум Критерий успешности 

руководства. Авторитет 
лидера. 

Практическая 
работа 



7.  

22.09 

2 Тестирование Конформизм Психолого- 

педагогическая 
диагностика 

8. 
 

24.09 

2 Учебное занятие Эксперимент С.Эша и 
С. Милграма. Факторы, 
влияющие на уровень 
конформизма. 

Педагогическое 
наблюдение 

9. 

29.09 

2 Дискуссия Дискуссия «Почему люди 
подчиняются чужому 
влиянию?» 

Педагогическое 
наблюдение 

10.  

 

01.10 

2 Тренинг «Позиция» - тренинг 
социальной активности 

Правила эффективной работы 
в группе. Понятия: 
Индивидуальность. Группа. 
Коллектив. Общество. 

Педагогическое 
наблюдение 

11. 
 

06.10 

2 Семинар- 

практикум 

Алгоритм планирования 

собственной жизни. Понятия: 
Общность. Корпоративная 
культура. 

Самоконтроль 

12. 
08.10 

2 Социологический 
опрос 

Социологический опрос 

«Потребности окружающего 

нас социума» 

Анализ 

практической 

13. 
 

13.10 

2 Проектная 
деятельность 

История семьи. Традиции и 
предания. Генеалогическое 
дерево. Взаимосвязь 

поколений. 

Самостоятельная 
работа 

14. 

15.10 

2 Лекция Виды и формы 
информационного 

обеспечения 

Контрольный 
тест 

15. 
20.10 

2 Лекция Программа Карнеги «Именно 
сегодня». Принципы «Pursuit». 

Контрольный 
тест 

16. 

22.10 

2 Практикум Самоорганизация 

Организация времени. Тайм- 

менеджмент. 

Психолого- 

педагогическая 
диагностика 

17. 
27.10 

2 Дискуссия Дискуссия «Только сегодня» Практическая 
работа 

18. 
29.10 

2 Игра Деловая игра «Мое будущее 
зависит от меня» 

Деловая игра 

19. 

 

05.11 

2 Круглый стол «Мы – вместе!» - социальное 
проектирование в 
самоуправлении. 

Гражданская активность. 
Социальная инициатива 

Контрольный 
тест 

20. 

10.11 

2 Проектная 
деятельность 

Социальный проект. 
Классификация социальных 
проектов. 

Проверочный 
тест 

21. 
12.11 

2 Креативное бюро Креативное бюро «Копилка 
добрых дел» 

Педагогическое 
наблюдение 

22. 
17.11 

2 КТД КТД «Агентство социальных 
инициатив» 

Взаимоконтроль 



23. 

19.11 

2 Проектная 
деятельность 

Социально полезная 
деятельность. Социальная 
энергия. 

Тест 

24. 

24.11 

2 Практикум Мозговой штурм  «Почему 
люди  работают 

добровольцами?» 

Педагогическое 
наблюдение 

25. 
26.11 

2 Воркшоп Проблема как основа проекта Педагогическое 
наблюдение 

26. 
01.12 

2 Мастер-класс Мастер-класс «Коллекция 
социальных проектов 

Рефлексия 

27. 
03.12 

2 Креативное бюро Креативное бюро «Копилка 
социальных проектов» 

Педагогическое 
наблюдение 

28. 

08.12 

2 Семинар- 

практикум 

Технология социального 

проектирования Основные 
требования к проекту 

Контрольная 
работа 

29. 
10.12 

2 Мастер-класс Мастер-класс «Социальный 
проект» 

Проверочный 
тест 

30. 15.12 2 Воркшоп Работа в команде Самоконтроль 

31. 
 

17.12 

2 Мини-лекция «Моя роль в жизни общества. 
Что такое социальная 
инициатива?» 

Самоконтроль 

32. 
22.12 

2 Мозговой штурм «Почему люди  работают 
добровольцами?» (выявление 
мотивации к социально- 

значимой деятельности) 

Самоконтроль 

33. 24.12 2 Воркшоп Распределение ролей Самоконтроль 

34. 
29.12 

2 Тренинг Игровой тренинг «Путь к 
себе» 

Педагогическое 
наблюдение 

35. 
12.01 

2 Тренинг Игровой тренинг «Путь к 
себе» 

Педагогическое 
наблюдение 

36. 

14.01 

2 Проектная 
деятельность 

Оценка результатов и 
презентация проекта 

Анализ 

практической 
работы 

37. 

19.01 

2 Проектная 
деятельность 

Компьютерные инструменты в 
подготовке презентации 

проекта 

Самоконтроль 

38. 
21.01 

2 Проектная 
деятельность 

Презентация результатов 

проекта. Оценка результатов 

Проект 

39. 
26.01 

2 Проектная 
деятельность 

Проектная деятельность 

«Наши проекты» 

Рефлексия 

40. 
28.01 

2 Проектная 
деятельность 

Проектная деятельность 

«Наши проекты» 

Рефлексия 

41.  

02.02 

2 Проектная 
деятельность 

Подготовка и участие в 
районном конкурсе 
социальных проектов 

Практическая 
работа 

42. 

04.02 

2 КТД Подготовка и участие в 
районном конкурсе 
социальных проектов 

Практическая 
работа 

43. 
 

09.02 

2 Семинар- 

практикум 

«Мир наших прав» - основы 
правовой культуры. Закон и 
образование. Что такое права 

человека? 

Анкета 



44. 

11.02 

2 Семинар- 

практикум 

Права и обязанности 
субъектов образовательного 
процесса. 

Опрос 

45. 
16.02 

2 Диспут Диспут «Зачем школьникам 
нужны законы» 

Самоконтроль 

46. 
 

18.02 

2 Дискуссия Дискуссия «Законы, правила и 
инструкции сужают или 
расширяют свободу 
человека?» 

Дискуссия 

47. 
25.02 

2 Игра Сюжетно-ролевая игра «Кто в 
школе хозяин?» 

Самоконтроль 

48. 
02.03 

2 Игра Сюжетно-ролевая игра «Кто в 
школе хозяин?» 

Практическое 
задание 

49. 

04.03 

2 Игра Деловая игра «Телефон 
доверия» 

Анализ 

практической 
работы 

50. 
11.03 

2 Социологический 
опрос 

Социологический опрос «Что 
мы знаем о правах?» 

Опрос 

51. 
 

16.03 

2 Интеллектуально 
– творческая игра 

Интеллектуально – творческая 
игра 

«Законы и правила в 

пословицах и поговорках» 

Самоконтроль 



52. 
 

18.03 

2 Лекция Защита против насилия. 

Насилие. Виды насилия. 
Причины и факторы, 
приводящие к насилию 

Самоконтроль 

53. 

23.03 

2 Беседа Виды помощи жертвам 
насилия. Медицинская. 
Правовая. 

Проверочный 
тест 

54. 
25.03 

2 Круглый стол Роль СМИ в провоцировании 
насилия. 

КТД 

55. 
30.03 

2 Ролевая игра Телефон доверия Педагогическое 
наблюдение 

56. 
01.04 

2 Практикум Психологическая помощь Практическая 
работа 

57. 

06.04 

2 Игра Преступление против 
здоровья. Наркомания. 
Группы риска 

Игра 

58. 
08.04 

2 Просмотр 

учебного фильма 

Употребление алкоголя: мифы 
и реальность 

Беседа 

59. 
13.04 

2 Ролевая игра «Суд над сигаретой» Педагогическое 
наблюдение 

60. 
15.04 

 Просмотр 

учебного фильма 

Курение: мифы и реальность Беседа 

61. 

20.04 

2 Деловая игра Наркомания, как преступление 
против здоровья населения и 

общественной нравственности. 

Практическая 
работа 

62. 22.04 2 Мозговой штурм Группы риска Самоконтроль 

63. 
27.04 

2 КТД Конкурс плакатов «Я не 
курю!» 

Коллективное 
обсуждение 

64. 
29.04 

2 Мозговой штурм Ищем новые эффективные 
способы профилактики 

Коллективное 
обсуждение 

65.  

04.05 

2 Ролевая игра Снижение риски попадания в 
опасные ситуации. Экспресс- 

интервью 

Самоконтроль 

66. 
06.05 

2 Дебаты «Преступление или вредная 
привычка?» 

Коллективное 
обсуждение 

67. 
13.05 

2 КТД «Агентство социальных 
инициатив» 

Самоконтроль 

68. 
18.05 

2 Проектная 
деятельность 

«Наши проекты» Самоконтроль 

69. 
20.05 

2 Игровой тренинг Игровой тренинг «Путь к 
себе» 

Коллективное 
обсуждение 

70. 

25.05 

2 Конкурс 

социальных 
проектов 

Конкурс социальных проектов 

«Время действовать!» 

 

71. 
27.05 

2 КТД Заключительное занятие 

«Подведем итоги?» 

Коллективное 
обсуждение 
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УТП скорректирован с учетом праздничных дней: 9 
мая 
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