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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план Муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования Детско-юношеский центр «Контакт» (далее ДЮЦ «Контакт») 

разработан на основании: 

✓ Конституции РФ, Гражданского кодекса РФ, Бюджетного кодекса РФ, 

Трудового кодекса; 

✓ Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

✓ Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 №629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществлении образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

✓ Приказа Минобрнауки России от 11.05.2016 N 536 "Об утверждении 

Особенностей режима рабочего времени и времени отдыха педагогических 

и иных работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность"; 

✓ Устава и других ЛНА ДЮЦ «Контакт». 

Обучение детей в ДЮЦ «Контакт» осуществляется по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам (далее Программы), 

разработанным в соответствии с Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы) Минобрнауки России от 18 

ноября 2015 №09-3242; Требованиям к дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам для включения в систему персонифицированного 

финансирования дополнительного образования Свердловской области,  Приказ 

ГАНОУ СО «Дворец молодежи» № 136-д от 26.02.2021 и Положением о порядке 

разработки и утверждения дополнительных общеобразовательных программ МБУ 

ДО ДЮЦ «Контакт». 

Программы разработаны и апробированы педагогами ДЮЦ «Контакт», имеют 

личностно ориентированный характер и учитывают потребности детей, их 

родителей (законных представителей), социальной среды в целом. Программы 

направлены на формирование и развитие творческих способностей детей, 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, 

нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры 

здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на 

организацию их свободного времени. 

Цели обучения: 

• повышение эффективности и качества образования с учетом индивидуальных 

особенностей и способностей обучающихся; 

• воспитание личности ребенка посредством занятий в сфере дополнительного 

образования; 

• создание условий для максимальной самореализации личности ребенка; 
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• создание условий для педагогики сотрудничества. 

Учебный план регламентирует образовательную деятельность в ДЮЦ «Контакт» 

с учетом Календарного учебного графика и расписания учебных занятий, 

предназначен для планирования образовательного процесса и является составной 

частью Образовательной программы ДЮЦ «Контакт». 

В соответствии с Лицензией ДЮЦ «Контакт» реализует дополнительные 

общеобразовательные общеразвивающие программы по следующим 

направленностям: 

• социально-гуманитарная; 

• техническая; 

• художественная; 

• физкультурно-спортивная. 

Нормируемая часть рабочего времени работников, ведущих преподавательскую 

работу, определяется в астрономических часах и включает учебные занятия и 

короткие перерывы (перемены) между каждым учебным занятием, установленные 

для учащихся. Перерывы включают: организационные моменты, динамические 

паузы, физкультминутки, дыхательную гимнастику, гимнастику для глаз, 

проветривание помещения. Кроме того, в эти интервалы времени педагог 

выполняет следующие обязанности: 

- встречает и провожает детей; 

-проводит индивидуальные консультации для родителей (законных 

представителей). 

В структуру Учебного плана входит: 

• направленность; 

• название дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы; 

• возрастную категорию обучающихся; 

• Ф.И.О. педагога; 

• учебную нагрузку педагога (количество часов в неделю); 

• количество часов на реализацию Программы: 

• количество учебных групп (по годам обучения). 

Учебный план на 2025-26 учебный год разработан в преемственности с 

учебным планом 2024-25 учебного года и сформирован на основе нормативов 

бюджетного финансирования и перечня дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ 2025-26 учебного года. 

Режим работы ДЮЦ «Контакт»: понедельник - суббота с 8.00 до 21.00.  

Учебный план составляется с учетом Календарного учебного графика ДЮЦ 

«Контакт» на 2025-26 учебный год. Учебный год начинается 01 сентября (для 

групп второго и третьего годов обучения), с 15 сентября (для групп первого года 

обучения) и завершается не позднее 30 мая текущего года.  

В период с 15 декабря по 30 декабря приказом директора ДЮЦ «Контакт» 

переходит на особый режим работы для реализации новогодних программ для 

обучающихся ОУ Орджоникидзевского района. 

В 2025-26 учебном году 38 учебных недель для групп второго года обучения и 36 

недель для групп первого года обучения.  В соответствии с этим, сделан расчет 
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учебного времени на одну группу и внесены изменения в календарные учебные 

графики программ. 

Учебным планом предусмотрены часы индивидуальной работы с одаренными 

учащимися, детьми с ОВЗ или более детальную проработку отдельных тем 

программы. 

При формировании детских объединений (учебных групп) учитываются: 

• свобода выбора программы, педагога, уровня подготовки ребенка; 

• творческая индивидуальность ребенка; 

• необходимость создания условий для усвоения программы в самостоятельно 

определенном темпе. 
 

Деятельность учащихся в ДЮЦ «Контакт» осуществляется в одновозрастных и 

разновозрастных объединениях по интересам. 

Численный состав объединений, продолжительность занятий устанавливаются 

в соответствии с СП 2.4.3648-20, психолого-педагогическими рекомендациями, 

характером деятельности, возрастом обучающихся. Количество учащихся в 

объединении, их возрастная категория, зависят от направленности 

дополнительной общеобразовательной программы. Оптимальная наполняемость 

учебной группы – 12 человек, допустимая – 15 человек. Численный состав 

объединения может быть уменьшен при включении в него учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья и (или) детей-инвалидов.  

Учащиеся имеют право заниматься в нескольких объединениях. 

Единицей измерения учебного времени является академический час. 

Продолжительность академического часа составляет: для детей 5-7 лет - 30 

минут; для остальных учащихся - 40 минут. Занятия групп проводятся не более 3-

х раз в неделю продолжительностью не более 3-х академических часов в будние 

дни, не более 4-х академических часов в выходные и каникулярные дни с 

обязательными 10 минутными перерывами через каждый академический час. 

Система оценок, формы, порядок и периодичность итоговой/промежуточной 

аттестации учащихся отражены в календарных учебных графиках программ.  Это: 

зачёты, конкурсы, смотры, концерты, творческие выставки, соревнования и т.д. 

Сроки проведения промежуточной аттестации:  

I полугодие – сентябрь-октябрь,  

II полугодие – апрель-май. 

Выполнение учебного плана контролируется: 

- ежемесячно по журналам учета работы педагога дополнительного 

образования; 

- по выполнению календарных учебных графиков; 

-  в процессе посещения учебных занятий, открытых мероприятий, выставок, 

презентаций и т.д. 

Учебный план составлен на основании штатного расписания ДЮЦ 

«Контакт» и в пределах фонда заработной платы, предусмотренной на оплату 

труда педагогов дополнительного образования, и не превышает его. 

Учебный план ДЮЦ «Контакт» 

на 2025-2026 учебный год 
 

 Детское объединения/ Ф.И.О. Нагрузка Год Кол-во Кол-во Кол-во учебных 
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№ 

п/п 
возраст обучающихся педагога педагога 

в часах 

обучения групп по 

годам 

обучения 

групп 

всего 

часов на 1 

учащегося 

в неделю в год 

1.  
«Команда КВН» 

(14-18) 

Пуртов Александр 

Павлович 
18 4 3 3 

 

6 

 

228 

2.  
«Дошколенок» 

(6-7 лет) 

Речкалова Наталья 

Владимировна 
27 1 6 6 4 144 

3.  

«Школа активной 

молодежи» 

(13-17) 

Желтов Дмитрий 

Анатольевич 18 
2 1 

3 
6 228 

3 2 6 228 

4.  
«Игра» 

(9-12 лет) 

Канашин Алексей 

Владимирович 
18 

3 4 
4 

4 152 

инд. 1 2 72 

5.  
«Азбука общения» 

(7-11 лет) 

Демидова Ольга 

Владимировна 
18 

1 1 
3 

6 216 

6.  2 2 6 228 

7.  

«Авиа - 

моделирование» 

(9-14) 

Костин 

Константин 

Михайлович 
9 

1 2 
3 

2 72 

2 1 5 190 

8.  
«Геометрика» 

(5-7) 

Нечаева Татьяна 

Анатольевна 
18 1 3 

 

3 

 

6 216 

9.  
«Инженариум+» 

Мисиюк Олеся 

Владимировна 
12 1 3 3 4 144 

10.  
«Бумажный мир» 

(6-13) 

Мисиюк Олеся 

Владимировна 
15 

1 1 
3 

3 108 

2 2 6 228 

11.  
«Школа 

рукоделия» 

(7-14) 

Тармасова Елена 

Викторовна 
27 

1 2 

5 

4 144 

2 3 6 228 

инд. 1 1 36 

12.  
«Звездочки» 

(базовый уровень) 

(10-16) 

Смирнова Мария 

Владимировна 
12 

 

1 

 

 

2 

 

2 4 144 

13.  

«Звездочки» 

(стартовый 

уровень) 

(6-9) 

Смирнова Мария 

Владимировна 
9 

1 1 
2 

4 144 

2 3 4 144 

14.  

«Прыгай!» 

(стартовый 

уровень) 

6-14 лет 

Смирнова Мария 

Владимировна 
6 1 2 1 4 228 

15.  
«Чародеи» 

(6-7) 

Бондарева Лидия 

Евгеньевна 
9 

1 2 
2 

3 108 

инд. 1 3 108 

16.  
«Пой со мной» 

(5-17 лет) 

Кузнецова 

Анжелика 

Владимировна 
27 

1 2 

6 

4 144 

2 2 4 152 

3 3 4 152 
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17.  
Валева Яна 

Алексеевна 
9 

1 1 
2 

4 144 

2 1 4 144 

18.  
«Говорим 

красиво» 

(7-10 лет) 

Зайцева 

Алена Дмитриевна 
18 1 2 2 4 144 

Бисеров Вячеслав 

Игоревич 18 
1 1 

3 
4 144 

2 2 4 144 

19.  

Театральное 

объединение 

«Ревю» 

(11-15) 

Зайцева 

Алена Дмитриевна 

37 

1 1 1 6 216 

20.  

Театральное 

объединение 

«Ревю+» 

(11-15) 

Зайцева 

Алена Дмитриевна 
1 3 3 4 144 

21.  
«Художка» 

(8-12 лет) 

Колясникова 

Наталья 

Владимировна 
6 2 2 2 5 190 

22.  «Малевич» 

(8-17 лет) 
Шогорова Ильфиза 

Фаритовна 
30 

1 3 4 4 144 
23.  1 1 4 4 144 

24.  
«Малевич» 

(стартовый) 

(8-17 лет) 
1 3 4 6 216 

25.  
«Гроссмейстер» 

(7-14 лет) 
Бородин Андрей 

Борисович 
18 

1 2 2 
4 144 

4 144 

26.  «Гроссмейстер» 

(стартовый) 
3 2 2 

4 152 

27.  6 216 

 

Общее количество по направленности: 

• Социально-гуманитарная: 1496 

• Физкультурно-спортивная: 904 

• Техническая: 622 

• Художественная: 3870 
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